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Una alimentación saludable puede
coadyudar en la mejora del aprendizaje
en los estudiantes.



En México, existe un gráfico conocido
como “El Plato del Bien Comer”, el cual
ha sido diseñado para promover y
educar en nutrición a la población,
buscando así que manejen una dieta
adecuada. 

El plato del bien comer 



¿Que es el plato del bien comer?
Esta herramienta visual fue diseñada por la
Secretaría de Salud, con la finalidad de proporcionar
orientación para una alimentación balanceada.
 El plato muestra los grupos de alimentos según sus
aportaciones nutrimentales y la forma en que se
deben combinar de acuerdo a las necesidades y
posibilidades de cada persona.

https://www.gob.mx/salud/en/articulos/el-plato-del-bien-comer-una-guia-para-una-buena-alimentacion


Los tres grupos de alimentos que categoriza el
Plato del Bien Comer son fundamentales para
un adecuado crecimiento y desarrollo; sin
embargo, su consumo debe moderarse
respecto a las orientaciones que indican los
colores. Este gráfico utiliza el código de
colores del semáforo para indicar cuales se
deben consumir en mayor o menor proporción. 



Verduras y Frutas 





Leguminosas y alimentos de origen animal 



El enfoque de alimentación correcta va
de la mano con una dieta correcta la
cual cumple con las características de
ser completa, equilibrada, inocua,
suficiente, variada y adecuada

Alimentación correcta

















4 Recomendaciones para el consumo de tus
alimentos 
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