


- células de los epitelios de le&eenduete&o
— lobulillos mamarios y que tienen la capacidad de

dlsemmarse G cualquner sitio del orgamsmo
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Manifestaciones clinicas
Existen 12 signos de deteccion precoz para el cancer de mama i i/
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HENDIDURAS BULTO INTERNO
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Prueba con ultrasonidos
necesaria en ciertos tumoresy
en pacientes jovénes.

| En la mamografia, se comprime
\ cada seno en sentido horizontal
|
\\

y luego oblicuo mientras se
toma la imagen de rayos X

desde cada posicion.
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Con las manos en las

Inclinada hacia adelante

&

Observe posibles cambios
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D E7e CONSEIES PAra Prevemnir

—,  Ydetectar ¢l canser de
X mame

1..= Mantener una alimentacion saludable basada
en fibra, verduras, frutas y proteinas.
2.- Evitar la ingesta de alcohol y eliminar el

consumo del tabaco.
3.- Hacer ejercicio.
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/* Controlar el peso corporal de manera :

rutmarna :

- 5.- Realizar | Ia fc_a_gtoexploramon unavezal 4

- mes, 10 dias despues del periodo menstrual_ £

. Siestasen la menopausia, elige un dia W

del mes para realizar tu autoexploracién =

~ periddica. _

6.- Visita al médico por lo menos una vez al R

ano. P
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/.- Cuando tengas bebes amamantalos'“ oint:
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