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W )2 iCudnto tiempo?
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Proceso por“el que la madre
alimenta a su hijo recién
ndcido d través de sus senos

los primeros 6 meses.
e Continuar ldctancia con dlimentos

|
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: e [dctancia maternd exclusiva durante
|

| . 1

I complementarios hasta los 2 afios.

<6 dias
580 ml por dia
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T
~ 6-10dias ‘ ) >15 dias

060 ml por did 150-1200 ml por dia

espesa, escasd y amarillenta  Cremoso amarillento y en el o Fluida y azulada
¢ onticne Toh y btodia se produce un aumento 1
brusco de la produccién f

dait!

“
Beneficios pava el bebé Componentes

~ >

e Contra alergias

Proteinas Lipidos
e Proteccién contra enfermedades croénicas
e Inmunolégico
e Nutricién ’ |
Hidratos de Agua
* Mejor desarrollo neurolégico y cognitivo ] ‘ e

- A
Reneficios para (a
Madve

e Acelera involucién uterina

Contraindicacioves

Infeccion por VIH y SIDA R

Tuberculosis dctiva

 Disminuye riesgo de hemorrdgia pospadrto

: . |, Lesiones herpéticas en los senos
* Menor riesgo de osteoporosis y patologfa PEl!

: Abuso de drogds
cardiovascular

, , Enfermedades congénitas del bebé
e Menor riesgo de cdncer de mama, &

. ' Tratamientos oncolégicos
endometrio y ovario

=~ | [ N
succiona se envia un 4
ey & FISIOLOGIA

El mensaje

liberacion de
2 tipos de

estimulala 1 - GCyando el nifio mama, estimula el pezén.  suwowame

2. Los nervios del pezon mandan el mensaje al
cerebro de la madre de que el nifio quiere leche.

Fituilaria

\ £ = N NEEA posterior
| | o r f’t’“: ) s 2 S =
. _“ir ; 3. El cerebro ordelna !a produccién de o o N
= i prolactina Prolactina Oxitocina
NS 4. La prolactina hace que la leche se 1 l
X . )
. comience a formar en los alvéolos. RE’
5. Para que la leche baje de los alvéolos al pezon, el cerebro hace “"“_! . r;\:o;::e.;m
___'5_ i ] i P L

las glandulas mamariz

producir otra sustancia que se llama oxitocina, es decir, favorece la

Sal'da de Ia IeChe \ Secreciéon de la leche
a loa ductos

Produccian de leche

Conservacion de la Lactancia
leche

Temperatura ambiente 16-29°C C:> 3 a ' horas

Refrigeracion 4°C |::> 12 horas




Congelacién «4°C b meses .

o

Boca bien dbierta

Mentén pegado dl pecho

Labio inferior hacia afuera (evertido)

Se observd més dreold drriba de la boca

Nariz libre

V' 4

Se observan movimientos deglutorios

aRs.

Posturas para
amamantar

Posicién de Crianza
bioldgica

La madre se recuesta (entre I5° y 65%) bocd arriba y
el bebé boca dbgjo, en estrecho contacto piel con piel

con el cuerpo de la madre, le ayuda a llegar al pecho

ofreciendo limites con sus brazos.

 Es especialmente adecuada durante los primeros dias
y cudndo existd algin problema de agarre -

Posicién Acostade

La madre se sitla acostada de lado, con la cabeza ligeramente
elevada (sobre una almohada) con el bebé también de lado,
acostado sobre ld cama, con su cuerpo enfrentado y pegado dl
cuerpo de la madre. La madre puede acercarlo al pecho

empujdndole por la espalda, con suavidad,

a @ MUY COMODA PARA LAS TOMAS NOCTURNAS

Posicién de cuna o .
Sentada :

* La madre puede poner sus pies en un banco
Se debe colocar al bebé con el tronco enfrentado y pegado d
la madre, de esta manera la madre puede sujefarlo con la ™
mano en su espaldd, dpoyando la cabeza en el antebrazo. Con = .
la otra mano puede dirigir el pecho hacia la boca del bebé

~ i Pasicién de caballito

</ El bebé se sitta sentado sobre una de las piernas de la
\ madre y con el abdomen pegado y apoyado sobre el materno.
e Sostener su cabeza con una mano

OTIL EN BEBES CON ERGE
Y LABIO LEPORING
- CGMUDA PARA ; 7
Posicién de balén AMAMANTAR A GEMELOS Y
de rughy, A PREMATURGS. /] o)

Se pone al bebé por debdjo de la axila de la
madre con las piernas hacia atrds y la cabeza
a nivel del pecho, se sujetan el cuello y los
hombros con und mano, pero no la cabeza



